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   Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkół i przedszkoli w Powiecie Gorlickim – Działanie 3.5 POKL
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Sieć: „Doświadczenia i eksperymenty na zajęciach przedmiotów przyrodniczych”

Temat szkolenia: Pokaz robienia produktów kosmetycznych.


I. Potrzebny materiały (sprzęt):

- płyta grzejna (np. kuchenka elektryczna - 1-2 płyty),
- czajnik,
- garnek średnie wielkości,
- 6 miseczek szklanych różnych wielkości ( tak żeby można było je umieścić w garnku na kuchence elektrycznej),
- deska do krojenia (średniej wielkości),
- 2 noże (większy i mniejszy),
- 10 łyżek,
- 10 łyżeczek ,
- 2 widelce ,
- łopatka silikonowa (opcjonalnie),
- formy silikonowe (4 babeczki, 4 prostokątne (jak mydło), do lodów (serduszka, kwiatuszki, ważne: prostokątne np.1cmx5cm) mogą też być opakowania po produktach spożywczych np. jogurty, jak najniższe) dowolne formy, 
- 3 szt słoiki 50ml i 7 szt słoiki 100ml (jak nie bedzie 50ml mogą być w zamian 100ml, po produktach spożywczych np. dżemie, miodzie),
- 1 szt. przeźroczysta folia jak na kwiaty, 
- 1 szt bibuła (obojętny kolor),
- wstążka, sznurek kolorowy,
- waga.

II. Odczynniki na kosmetyki:

- baza mydlana 1kg http://www.ecoflores.eu/pl/p/Baza-mydlana-glicerynowa-przezr.-1kg-/167
- barwniki ciekłe 3 kolory http://www.ecoflores.eu/pl/p/Barwnik-do-bazy-glicerynowej-15ml/283
- barwnik stały 2 kolory (fiolet, pomarańczowy) http://www.ecoflores.eu/pl/p/Barwnik-spozywczy-5g/284
- alkohol kosmetyczny min 50% lub wyższe stężenie (w butelce z atomizerem - koniecznie!!!) ,
- olejek zapachowy: lawendowy, pomarańczowy, cytrynowy, miętowy,
- aromat wanilinowy (jak do ciast),
- mała ilość (3 łyżki stołowe) suszone zioła (płatki nagietka, suszona lawenda, trawa cytrynowa, zielona herbata),
- mała ilość (1 łyżka stołowa) mak,płatki owisane, słodka papryka, cynamon,
- 1kg sól morska grubomielona (koniecznie!!!)
- 200 ml płynne bezzapachowe mydło, 
- 20 g żelatyna 1 opakowanie,
- 100g soda oczyszczona ,
- 50 g kwasek cytrynowy,
- 25 g skrobia ziemniaczana,
- 25g mleka w proszku,
- 100 g oleju kokosowego,
- witamina E płynna,
- 40g lanolina ,
- 30 ml olej sezamowy,
- 40 g olej babassu http://www.zrobsobiekrem.pl/pl/p/Olej-Babassu-RAFINOWANY-ORGANICZNY/111
- 30ml olej agranowy
- 5 g emulgator naturalny np. MGS (forma stałego emulgatora wymagana może być inny ale w formie stałej)(jak najmniejsze opakowanie )
- 80 g masło kakaowe
- ręczniki papierowe 
część półproduktów kosmetycznych mozna kupić na stronie zrobsobiekrem
pozostałe w sklepie spożywczym
sprzęt może część będzie na miejscu lub może ktoś będzie mógł przynieść z domu
III. Otrzymane produkty kosmetyczne:
1. Musujące kule do kąpieli (4 szt.):

- soda oczyszczona 100g

- kwasek cytrynowy 50g

- skrobia 25g

- mleko w proszku 25g

- masło kakaowe 30g

- olejek zapachowy (np. brzoskwiniowy) - 25 kropli
Krok po kroku:

· Mieszam suche składniki (sodę, kwasek, mleko w proszku, skrobię),
· Dodaję do tego roztopione w kąpieli wodnej masło kakaowe (do miseczki wkładam twardy tłuszcz i stawiam w rondelku w gorącą wodą tak by woda nie dostała się do miseczki, można też rozgrzać w mikrofali),
· Dokładnie mieszam i nakładam do formy – trzeba mocno uklepać,
· Odstawiam na noc by wyschły i wtedy będą twarde i proste do wyjęcia. - a potem to już tylko kąpiel (.
Filmik: http://domowa.tv/musujace-kule-do-kapieli-jak-zrobic/
2. Zimowy krem do rąk:

- woda 1 łyżeczka

- olej kokosowy 1 łyżeczka

- witamina E 10 kropli

- olej sezamowy 1 łyżeczka

- lanolina 1 łyżeczka

- olejek zapachowy
Krok po kroku:

Filmik: http://www.youtube.com/watch?v=UnxuXqOQIAw
3. Żelki do kąpieli:

- sól 1 łyżeczka

- mydło w płynie 100 ml

- żelatyna 20g

- woda gorąca 100 ml
Krok po kroku:
Filmik: http://www.youtube.com/watch?v=p63LFDBwjY4
4. Mydło glicerynowe:

- baza mydlana (biała, przeźroczysta)

- barwniki (ciekłe lub stałe)

- olejki zapachowe, esencje (eukaliptusowy, lawendowy)

- mak, płatki owsiane (zioła, płatki nagietka, suszona lawenda, jaśmin, nasiona bazyli)

- przyprawy (papryka słodka, rozmaryn, pietruszka)

- kosmetyczny alkohol 50% lub wyższe stężenie (butelka z atomizerem)
Krok po kroku:
· Pudełka, miseczki i inne akcesoria najpierw oczywiście trzeba wyparzyć lub odkazić alkoholem kosmetycznym.  Potem tniemy bazę mydlana na mniejsze fragmenty (łatwiej i szybciej się roztopi),  wrzucamy do miseczki i topimy (w mikrofali lub kąpieli wodnej). Roztopioną bazę dzielimy na kilka części i dodajemy barwnik                    (ok. 2-3 krople), mieszamy i przelewamy do foremki na lody. To pierwszy kolor.                 W ten sam sposób robię kolor zielony (2 krople barwnika żółtego i 2 niebieskiego) oraz czerwony.

· Jak zastygną to wyjmuję z foremek do lodów i wkładam do pojemniczka (mojej formy), w którym będzie mydełko. Teraz resztę bazy mydlanej topię, dodaję zapach, płatki nagietka, lub zioła (zależy jakie chcę mydełko) mieszam i zalewam moje kolorowe fragmenty mydełka. Odstawiam na kilka-kilkanaście godzin by zastygło. Potem wyjmuję z foremki i kroję na plasterki – mydełka i gotowe (.
Filmik: http://domowa.tv/mydelko-glicerynowe-jak-zrobic/  
5. Sól do kąpieli (1 łyżka na 4litry wody)

*lawendowa

- sól morska (gruba koniecznie) 50g

- olejek lawendowy do kontaktu ze skórą

- barwnik spożywczy (suszone listki lawendy)

*cytrynowa 

- sól morska 50g

- olejek cytrynowy

- trawa cytrynowa

* miętowa

- sól morska 50g

- olejek miętowy

- zielona herbata

*pomarańczowa

- sól morska 500g

- olejek zapachowy 1 łyżeczka (20kropli)

- mydło bezzapachowe 10g

- barwnik szczypta (stały) pomarańczowa

Opcjonalnie suszone kwiaty, suszona skórka pomarańczy, cynamon, pestki winogron

Krok po kroku:
· Składniki płynne należy wymieszać i wlać do miski z przygotowaną solą. Następnie dokładnie wymieszać sól z płynem.
Wyłożyć sól na papier cienką warstwą i pozostawić do wyschnięcia na około dobę. Po tym czasie sól jest gotowa.
Filmik: http://www.youtube.com/watch?v=fT5h3GpD95g
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